Speiseplan fiir die KW 5

Montag
30.01.17

Hiihnerfrikassee mit Reis ’
Obst

Kartoffel - Kiirbis - Feta Gratin’
Obst

Dienstag
31.01.17

Nudeln?* mit Lachssofse 47
Tomaten — Paprika — Gurken Salat

Semmelkndédel 42 mit Champignon Sof3e 7

Tomaten — Paprika — Gurken Salat

Mittwoch
01.02.17

Bulgur?* mit weifien Bohnen’
Bananenquark’

Hackbraten 243 mit Kartoffelbrei 7
Bananenquark’

Donnerstag
02.02.17

Kartoffel — Linsen -Eintopf
Rotkohl — Friichte Salat

Kdsespdtzle 2473

Rotkohl- Friichte Salat

Freitag
03.02.17

Tomatensuppe
Pizza Schnecken 247

Italienisches Omelett?
mit Spinat und Ricotta ’
Pizza Schnecken 47
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Hinweis: Wir verwenden bei Fleisch oder Wurst Gerichten Bio-Rindfleisch oder Bio-Gefltigelfleisch / Wurst

2 Krebstiere 3 Eier 4 Fisch Wildfang 6 Soja 7 Milch/Produkte 8 Schalenfriichte 9 Sellerie 10 Senf 11 Sesamsamen

12 Lupine 13 Weichtiere 14 Schwefeldioxid

Zusatzstoffe: 15 Farbstoff, 16 Konservierungsstoff, 17 Antioxidantien, 18 Geschmacksverstarker, 19 geschwefelt, 20 gewachst, 21 Phosphat, 22 StRungsmittel, 23 Sduerungsmittel Gluten haltiges Getreide: (24 Weizen,25 Roggen,25
Gerste,25 Hafer,26 Dinkel, 27 Kamut oder Hybridstamme davon) Schalenfriichte (28 Mandel,29 Haselnuss,30 Walnuss,31 Cashew,32 Pecannuss,33 Paranuss,34 Pistazie,35 Macadamianuss und 36 Queenslandnuss)



